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Пояснительная записка к учебному плану  ООП НОО 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуального обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускорения обучения. В пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

СОШ №254 ГО ЗАТО Фокино (пос.Путятин). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 №992. Вариант  предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-го класса 

составляет 33 недели, для 2 – 4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтён ступенчатый режим в 1-ом 

классе: в сентябре – декабре уроки длятся по 35 минут, в январе – мае – по 40 

минут. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

― для 1-го класса – не более четырёх уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

― для 2 – 4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ №254 выделено: 

― в 1-ом классе – 21 час в неделю; 

― 2 – 4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Основная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

― «Русский язык и литературное чтение»; 

― «Иностранный язык»; 

― «Математика и информатика»; 

          ― «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; 

          ― «Основы религиозных культур и светской этики»; 

          ― «Искусство»; 

          ― «Технология»; 

          ― «Физическая культура». 

      В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. 

      Изучение информатики в 1 – 4 классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных  и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий достигается за счёт включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

      ― «Математика» – раздел «Математическая информация» предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет; 

      ― «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий; 

      ― «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия; 

      ― «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объёме 1 часа в неделю в 4-ом классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы религиозных культур народов России. 

 

 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

      1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №254 по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

      ― курс «Спортивные игры», 1 класс (1 час в неделю), дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

     2) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

№254 по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

      ― Школьный театр, 1 – 4 классы (1 час в неделю); 

      ― «Разговоры о важном», 1 – 4 классы (1 час в неделю). 

      В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 №ТВ-2859/03 МБОУ СОШ №254 реализует третий час физической 

активности за счёт часов спортивных секций и спортивных клубов рамках 

дополнительного образования детей. 

      Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ СОШ №254. 

     Формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №254. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом Минпрсвещения от 16.11.2022 

№992 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

СОШ №254 ГО ЗАТО Фокино (пос.Путятин). 

      В 1-ом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 



       По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется 

с учётом степени значимости отметок за тематические проверочные работы.    

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

 

Формы промежуточной аттестации  

для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей: 

 

предметы, курсы, модули классы формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учётом степени значимости отметок за  

тематические проверочные работы 

 

Литературное чтение 

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учётом степени значимости отметок за  

тематические проверочные работы 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Математика  

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учётом степени значимости отметок за  

тематические проверочные работы 

 

Окружающий мир 

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Изобразительное 

искусство 

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Музыка  

 

2 – 4  

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

  среднее арифметическое накопленных 



Технология  2 – 4  текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

 

В 2024 – 2025 учебном году разработка учебного плана основного общего 

образования осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

         ― Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

        ― Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №568,  от 

08.11.2022 №955). 

       ― Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

       ― Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

― фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

― определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

― распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей), 

несовершеннолетних обучающихся , с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МБОУ 

СОШ №254 использовано на: 

― увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

― введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

― другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут вырабатываться 

индивидуальные учебные планы в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных  предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №254 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 – 6 классах 

не превышает шести уроков, в 7 – 9 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

― в 5-ом классе – 29 часов в неделю; 

― в 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

― в 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

― в 8 – 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №993. 

Обучение в МБОУ СОШ №254 ведётся на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», родители 

обучающихся  не выразили желание изучать указанные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 



России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 2 часа в неделю в 

5 – 9-х классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включён модуль «Введение в новейшую историю 

России» объёмом 14 часов. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

― «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5 – 9-х классах;  

― «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5 – 9-х классах;  

― Профориентационные уроки «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 

часу в неделю в 6 – 9-х классах. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ №254. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ 

№254 ГО ЗАТО Фокино (пос.Путятин)». 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов: 

  
предметы, курсы, модули классы формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

5 – 7  диктант с грамматическим заданием, изложение 

8 – 9  контрольная работа, сочинение 

 

Литература 

5 – 6  задание на основе анализа текста, сочинение 

7 – 9  контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 – 9  контрольная работа 

Математика  5 – 6  контрольная работа 

Алгебра   7 – 9  контрольная работа 

Геометрия   7 – 9  контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 – 9 тест 

Информатика  7 – 9 индивидуальный проект 

 

История  

5 – 8   контрольная работа 

9 индивидуальный проект 

 

Обществознание 

6 – 7   тест 

8 – 9  реферат  

География  5 – 9  контрольная работа 

Физика  7 – 9 контрольная работа, лабораторная работа 



Химия  8 – 9 контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология  

5 – 7  контрольная работа 

8 – 9  контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5 – 6  тест 

Изобразительное искусство 5 – 7  разработка предметов живописи 

Музыка  5 – 8  тест, индивидуальный проект 

Технология 5 – 9  разработка изделий 

Физическая культура 5 – 9  сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

8 – 9  

 

тест 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО 

 

 

       Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный      профиль      ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы». 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля при пятидневной учебной неделе. 

Структура и содержание учебного плана 10 – 11 классов 

Учебный план имеет трёхуровневую структуру: обязательные учебные 

предметы, учебные предметы по выбору и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательными для включения в учебный план 10 – 11 классов являются: 
― «Русский язык»; 

― «Литература»; 

― «Иностранный язык»; 

― «Математика: алгебра и начала математического анализа»; 

― «Геометрия»; 

― «Информатика»; 

― «Вероятность и статистика»; 
       ― «История»; 

― «Обществознание»; 

― «География»; 

― «Химия»; 

― «Биология»; 
― «Физика»; 

    ― «Физическая культура»; 
    ― «Основы безопасности и защиты Родины».     

  



   Индивидуальный проект 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых, учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом. Система 

оценивания индивидуального проекта  определяется положением об 

индивидуальном проекте. 
 

 

Формы промежуточной аттестации 

для учебного плана ООП среднего общего образования 
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Русский язык + + +    +  

Литература +  +  + + +  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 

+ 

   

+ 

    

Информатика +        

Иностранный язык +   + +  +  

Химия +   +     

Биология +   +   +  

Физика +   +   +  

Астрономия +     +   

История  +   +  +   

Физическая культура      +  + 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

     +  + 

Индивидуальный проект       +  

 

 

 

 

 
 

 


