
 



2 Праздник для детей и родителей 

«Игры нашего детства» 

Октябрь 

 2024 г. 

Школьный 

стадион, 

спортзал 

Учащиеся 1-

11 классов, 

родители, 

учителя 

3 «Мама, папа, я – дружная, 

спортивная семья» 

Ноябрь 

2024 г. 

Спортзал Семейные 

команды 

учащихся 

1-4 классов 

4 Личное первенство школы по 

н/теннису среди юношей и 

девочек 

Ноябрь 

2024 г. 

Спортзал Учащиеся 

5-11 классов 

5 «Декада ГТО» 

Соревнования по сдаче 

нормативов ГТО 

Декабрь  

2024 г. 

Спортзал Учащиеся  

1-11 классов, 

сотрудники 

школы 

6 Первенство школы по баскетболу 

среди юношей и девочек 

Декабрь  

2024 г. 

Спортзал  Учащиеся 

5-11 классов  

7 Школьные соревнования 

«Веселые старты» 

Январь  

2025 г. 

Спортзал  Учащиеся 

1-5 классов  

8 Первенство школы по игре «Пять 

мячей» 

Январь  

2025 г. 

Спортзал Учащиеся 

1-4 классов  

9 Неделя «Физкультуры и 

здоровья» 

 

Февраль  

2025 г. 

Спортзал, 

актовый зал 

Учащиеся  

1-11 классов 

10 Первенство школы по дартсу 

среди юношей и девочек 

Февраль  

2025 г. 

Спортзал Учащиеся:  

1-11 классов 

12 Первенство школы по волейболу 

среди юношей и девочек 

Март 

 2025 г. 

Спортзал  Команды 

6-11 классов  

13 Первенство школы по 

пионерболу 

Март 

 2025 г. 

Спортзал  Учащиеся 

1-6 классов  

15 «Декада ГТО» 

Соревнования по сдаче 

нормативов ГТО 

Апрель  

2025 г. 

Школа Учащиеся  

1-11 классов 

16 Работа спортивных секций В течение 

года 

Спортзал Учащиеся 

1-11 классов 

17 Разработка нормативной 

документации деятельности 

школьного физкультурно-

спортивного клуба 

Сентябрь  

2024г. 

Территория 

школы   

 

 

 

Направление 3. Общественная и просветительская деятельность 

1 Реализация программы 

совместных с родительским 

комитетом школы спортивно-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



массовых мероприятий: 

- «День бега» в МБОУ СОШ 

№254 

 

- семейный спортивный 

праздник; 

 

- открытое первенство школы  

по настольному теннису 

 

- открытое первенство школы  

по волейболу; 

 

- эстафетный пробег 

посвященный «Дню Победы». 

Сентябрь 

2024г. 

Октябрь 

2024 г. 

Декабрь  

2024 г  

Февраль  

2025 г 

 

Март 2025 

г. 

 

Май 2025 г. 

МБОУ 

«Школа №32» 

 

Спортзал 

Спортзал 

 

Спортзал 

 

 

Спортзал 

 

Территория 

школы   

 

 

 

Учащиеся и их 

родители, 

сотрудники 

школы. 

2 Выпуск стенгазет к спортивным 

и физкультурно-

оздоровительным мероприятиям  

В течение 

года 

Школьный 

стенд 

Члены ШСК 

3 Подготовка и публикация 

материалов о спортивной жизни 

школы в школьном сайте  

В течение 

года 

______ Члены ШСК 

4 Подготовка и проведение 

спортивно-интеллектуальной 

игры, Интернет-викторины 

 

Февраль  

2025 г. 

Актовый зал Учащиеся  

5-11 классов 

5 Оформление странички 

физкультурно-спортивного 

клуба на школьном сайте 

Октябрь  

2022 г. 

Школа Члены ШСК 

Направление 4. Работа с мотивированными и талантливыми детьми 

1 Выборы руководителя и членов 

школьного физкультурно-

спортивного клуба 

Сентябрь  

2024 г. 

Актовый зал Физорги 5-11 

классов  

2 Заседания школьного 

физкультурно-спортивного 

клуба 

 

В течение 

года 

Спортзал, 

актовый зал 

Члены 

спорт.клуба, 

физорги классов 

3 Проведение школьных 

конкурсов: 

«Лучший спортсмен»; 

«Лучший физорг»; 

«Самый спортивный класс»; 

В течение 

года 

Школа Учащиеся  

1-11 классов и 

сотрудники 

школы 

4 Привлечение членов 

физкультурно-спортивного 

клуба к организации, 

В течение 

года 

Школа Члены ШСК, 

спортсмены 

школы 



проведению и судейству 

школьных мероприятий 

5 Привлечение учащихся к 

творческой работе в области 

физкультуры и спорта 

 

В течение 

года 

Школа Учащиеся  

4-11 классов 

6 Участие в конкурсах и 

конференциях творческих и 

исследовательских работ в 

области физкультуры, спорта, 

ЗОЖ  

 

В течение 

года 

По месту 

проведения 

Учащиеся  

школы 

7 Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады по 

физической культуре. 

 

Сентябрь-

октябрь 

2024 г. 

Актовый зал, 

Спортзал 

Учащиеся  

5-11 классов 

8 Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады по 

физической культуре 

 

Декабрь 

2024 г. 

г. Фокино Учащиеся  

8-11 классов 

Направление 5. Научно-методическая и исследовательская работа 

1 Научно-методическая работа 

учителя по теме: 

«Современный урок физической 

культуры в рамках реализации 

ФГОС» 

 

В течение 

года 

Школа Учитель 

физической 

культуры 

2 Привлечение учащихся к 

исследовательской работе в 

области физкультуры и спорта 

В течение 

года 

Школа Учащиеся  

5-11 классов 

Направление 6. Лечебная и оздоровительная физкультура 

1 Мониторинг состояния 

здоровья, заболеваемости и 

уровня физической 

подготовленности учащихся 

школы 

В течение 

года 

Школа Учащиеся 

1-11 классов 

2 Индивидуальные консультации 

и занятия с учащимися с 

ослабленным здоровьем 

В течение 

года 

спортивный 

зал 

Учащиеся 

подготовительной 

и спец.мед.групп 

3 Занятия с преподавателями и 

сотрудниками школы в группах 

здоровья 

В течение 

года 

спортивный 

зал 

Учителя и 

сотрудники 

школы 

 


