
 



 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный      профиль      ориентирован      на обучающихся,      чей       выбор 
«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

 

 
 

Структура и содержание учебного плана 10 – 11 классов 

Учебный план имеет трёхуровневую структуру: обязательные учебные 

предметы, учебные предметы по выбору и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательными для включения в учебный план 10 – 11 классов являются: 
- «Русский язык» (углубленный уровень); 

- «Литература» (базовый уровень); 

- «Иностранный язык»(базовый уровень); 

- «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(углубленный уровень); 

- «Информатика» (базовый уровень); 

- «Обществознание» (базовый уровень); 

- «География» (базовый уровень); 
- «Химия» (базовый уровень); 

- «Биология» (базовый уровень); 
- «Физика» (базовый уровень); 

- «История» (базовый уровень); 

- «Физическая культура» (базовый уровень); 
- «Основы безопасности жизнедеятельности»(базовый уровень);. 

Индивидуальный проект 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых, учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом. Система оценивания индивидуального 

проекта  определяется положением об индивидуальном проекте. 



Формы промежуточной аттестации для учебного плана ООП среднего общего 

образования 
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Русский язык, Родной язык + + +    +  

Литература, Родная 

литература 

+  +  + + +  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 

+ 

   

+ 

    

Информатика +        

Иностранный язык +   + +  +  

Химия +   +     

Биология +   +   +  

Физика +   +   +  

Астрономия +     +   

История (Россия в мире) +   +  +   

Физическая культура      +  + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     +  + 

Индивидуальный проект       +  



Среднее общее образование 

Универсальный профиль 
предметная область учебный предмет  кол-во часов всего 

10 класс 11 класс 

в 

нед. 

в 

год 

в 

нед 

в год в 

нед 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

-- 1 34 1 34 2 68 

Итого  31 1054 31 1054 62 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору: 

       

Родной язык (русский) Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Родная литература (русская) Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Астрономия Б 1 34 1 34 2 68 

Предметная консультация -- 1 34 1 34 2 68 

Учебные недели  34 1156 34 1156 68 2312 

Всего часов  34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 68 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными нормами и 

нормами в часах, итого 

 34 1156 34 1156 68 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  1 34 1 34 2 68 

«Россия – мои горизонты»  1 34 1 34 2 68 

«Основы финансовой грамотности»  1 34 1 34 2 68 

Итого:  3 102 3 102 6 204 

 
 




